Bai 16: HO HAP TE BAO

Gv: LE THI DUNG
Néi dung cua bai hoc:
- Ho hap té bao, vai tro ctia hé hap dbi véi qua trinh
chuyén hoa vat chat trong té bao. Néu duge san pham
cudi ciing ctia hé hép té bao 1a cac phan tir ATP.
- Céc giai doan trong qué trinh hé hip té bao.

I. KHAI NIEM HO HAP TE BAO

* Hé hdp té bao 1a qua trinh chuyén ning lvong cia nguyén liéu hé hip thanh ning lwong trong
cac phan tu ATP. Trong do, cac phan tir cacbohidrat (nguyen li¢u co ban 1a glucozo) bi phan
giai dén CO, va H,O dong thoi gidi phong ra nang lugng cho co thé str dung dudi dang ATP.

* Phirong trinh tong qudt ctia qué trinh phan giai hoan toan 1 phén tir glucdzo:
CeHi206 + 602 — 6CO2 + 6H20 + Nang luong (ATP + nhiét)

* Noi dién ra: & té bao nhan thue, ho hip té bao xay ra & bdo fiwong va ti thé; & té bao nhan so, xay
ra trong 7é bao chat va mang sinh chat.

P T ¢ bao nhan thue

Té bao nhan so

Chdt nén ti thé
Moo ti thé

Mang ngoai

Mang trong

* Ho6 hap té bao gom rit nhiéu phan tmg, thong qua dé nang heong ciia nguvén liéu hé hdp dwoc
giai phéng tung phan. Toc d6 cua qua trinh ho hap phu thude vao nhu cdu ndng lwong cia té bao.

II. CAC GIAI DPOAN CHINH CUA QUA TRINH
HO HAP TE BAO
16 hap té bao c6 thé chia thanh 3 giai doan chinh:

- DPwong phan: dién ra trong bdo tirong.

- Chu trinh Crep: dién ra trong chdt nén ciia ti thé.

- Chuéi chuyén électron hé hap: dién ra & mang
trong ciia ti thé.

So do tém tat qud trinh hé hap



Giai Dwong phan Chu trinh Crep Chubi chuyén
doan électron
Noixay ra | Trong bao twong. Trong chét nén ti thé. Mang trong ti thé.
Nguyén | 1C¢H1206 2 axit pyruvic 1ONADH,
liéu 2FADH:
Quad 1CsH1206 — 2 axit pyruvic 2 axit pyruvic — 6CO2 + 6H20 | INADH — 3ATP
trinh Glucoza (6 cacbon) - 2 axit pyruvic dwuoc bién dbi | IFADH, — 2ATP
e B | thanh 2 axétyl-CoA dé di vao
!9 Q chu trinh Crep, dong thoi giai
- ‘A - phéng 2NADH va 2COs.
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Aui pruvic (3 cacbon) _ Axit pruwic (3 cacbon) ‘°°’
Két qua:
- Chét: | 2 axit pyruvic, 2NADH. 6COz va 6H.0O, SNADH, Khoéng.
2FADH,.
-NL: 2 ATP. 2ATP. 34 ATP.
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CAU HOI ON TAP BAI 16: HO HAP TE BAO

1. CAU HOI

Céu 1: Ho hép té bao c6 thé duoc chia thanh mdy giai doan chinh? La nhimng giai doan nao? Mdi giai doan
cua qua trinh ho hap té bao dién ra & dau?

Céu 2: Thé nao 12 ho hap té bao? Qua trinh hit thd cia con nguoi ¢6 lién quan nhu thé nao voéi qua trinh ho
hap té bao?

Céu 3: Qua trinh ho hip té bao ctia mot van dong vién dang tap luyén dién ra manh hay yéu? Vi sao?

Ciu 4: Tai sao té bao khong st dung ludn ning luong cua cac phan tir glucdzo ma phai di vong qua cac hoat
dong san xuat ATP cua ti the?

II. HUONG DAN TRA LOI

Ciu 1: Ho hép té bao c6 thé duoc chia thanh méy giai doan chinh? La nhimng giai doan nao? Mdi giai doan
cua qua trinh ho hap té bao dién ra & dau?

Huwéng din: Qué trinh ho hap té bao tir mot phan tir glucdzo duoc chia thanh ba doan chinh: duong phan,
chu trinh Crep va chuoi chuyén €lectron hé hap.

« Pudng phan dién ra trong té bao chat.
o Chu trinh Crep dién ra trong chat nén cua ti thé.
e Chuoi chuyén électron hé hap dién ra & mang trong cua ti thé.

Cau 2: Thé nao 12 ho hip té bao? Qua trinh hit thd ctia con ngudi ¢6 lién quan nhu thé nao véi qua trinh hd
hap té bao?

Huwéng din: Ho hip té bao 1 qua trinh chuyén doi ning lugng rat quan trong cta té bao sdng. Trong qua
trinh d6 cac phan tir chat hitu co bi phan giai dén CO, va H,O, dong thoi nang luong dugc giai phong
chuyén thanh dang niang luong dé st dung chira trong phan tir ATP. O té bao nhan thyc, qua trinh nay dién
ra trong ti thé.

Qua trinh hit thd cta con nguoi 14 qua trinh ho hap ngoai. Qua trinh nay giup trao d6i O, va CO, cho qua
trinh ho hap té bao.

Ciu 3: Qua trinh ho hap té bao ciia mot van dong vién dang tap luyén dién ra manh hay yéu? Vi sao?

Huong dén: Qua trinh ho hép té bao ciia mot van dong vién dang tap luyén dién ra manh mé&, vi khi tap
luyén céc té bao co bip can nhiéu ning luong ATP, do d6 qua trinh ho hap té bao phai dugc ting cuong.
Chung ta c6 thé thdy biéu hién cta viéc ting qua trinh ho hap té bao thong qua viéc ting ho hap ngoai do
tang cudng hap thu 6xi va thai CO, (ta c6 thé thay nhiing ngudi tap luyén phai thd manh hon).

Céiu 4: Tai sao té bao khong sir dung ludn ning luong cua cac phan tir glucdzo ma phai di vong qua cac hoat
dong san xuat ATP cua ti the?

Huwéng din: B6i vi phan tir glucdzo cb ciu trac phuc tap, ning luong trong tat ca cc lién két 1a rat 16n
nén t€ bao khong thé st dung ngay.



Mit khac, phan tir glucézo duge phin giai qua cic hoat dong cua ti thé tao ra ATP, ATP 1a hop chit cao
nang — dong tién nang luong cua t€ bao, hop chat nay d& nhan va giai phong niang luong cho cac hoat dong
song.



CAU HOI TRAC NGHIEM BAI 16: HO HAP TE BAO

Céu 1. San pham cta ho hip té bao gdm
A. khi cacbOnic, nudc va nang lugng (ATP + nhiét).
B. nudc, duong va nang lugng (ATP + nhiét).
C. nudc, khi cacbonic va duong.
D. khi cacbodnic, duong va nang luong (ATP + nhiét).
Ciu 2. Ning luong cha yéu duoc tao ra tir qua trinh ho hap 1a
A. ATP. B. NADH. C. ADP. D. FADH:
Céu 3. So dd tom tit ndo sau day thé hién dung qu4 trinh duong phan?
A. Glucozo — axit piruvic + ATP + NADH. B. Gluc6zo — CO, + ATP + NADH.
C. Gluc6zo — nudc + ning lugng. D. Gluc6zo — CO, + nudc.

Céu 4. Ning luong ma té bao thu duoc khi két thuc giai doan dudng phan mot phan tir glucozo 1a

A. 2ADP. B. 1ADP. C. 2ATP. D. 1ATP.
Cau 5. Qua trinh duong phan xay ra &

A. trén mang cua té bao. B. trong té bao chat (bao tuong).

C. trong tat ca cac bao quan khac nhau. D. trong nhan cua té bao.

.....

v

A. mang ngoai cta ti thé. B. trong chét nén cua ti thé.

C. trong by may Gongi. D. trong céc riboxom.
Céu 7. Chat hitu co truc tiép di vao chu trinh Crep 1a

A. axit lactic. B. axétyl — CoA. C. axit axétic. D. glucézo.
Ciu 8. Qua trinh ho hap té bao gdm cac giai doan sau:

(1) Buong phan. (2) Chudi truyén electron ho hap.

(3) Chu trinh Crep.

(4) Giai doan trung gian gitra duong phan va chu trinh Crep.

Trat ty dung cic giai doan clia qua trinh ho hap té bao 1a

AD—-2)—=0B)—®. B(DH—-0B)—2)—®.
CH—=>@H—-0C)—®2). D.(1) = (# —(2) = ).
Cau 9. Giai doan nao trong ho hap té bao sinh ra nhiéu ATP nhét?
A. Puong phan. B. Chudi chuyén électron ho hip.
C. Chu trinh Crep. D. Giai doan trung gian giira dudng phan va chu trinh Crep

Céu 10. Giai doan nao trong ho hap té bao dién ra & mang trong ti thé?

A. Buong phan. B. Chudi chuyén electron ho hap.



C. Chu trinh Crep. D. Giai doan trung gian gitra dudng phan va chu trinh Crep.



